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VEDONO

Sportol6 és nem sportolé kamaszok szabadidds
tevékenységének vizsgalata

MENCZINGER MELINDA OKLEVELES VEDONO,
SOOsSNE DR. Kiss ZsuzsSANNA PHD., FOISKOLAI DOCENS

WA sport a jdaték alatt tanitia meg az embert révid idé alat a legfontosabb polgdri erényekre: az dsszetartdsra. az
onfeldldozdsra. az egvéni érdek teljes aldrendelésére. a kitartdsra. a tetirekészségre. a gvors elhatdrozdsra, az onallés
megitélésre. az abszoliit tisztességre. és mindenekeldt a . fair play™. a nemes kiizdelem szabdlyaira.”

Munkdnk és a hétkoznapi élet sordn is szembesiiliink
azzal a ténnvel. hogy a csaldidok mindennapjaihoz
mennyire nem tartozik hozzd a mozgds. A véddondi
munka szempontjibol érdekesnek és tanulsdigosnak
fgérkezett szdmunkra sportold és nem sportolé kama-
szok szabadidds tevékenységére irdnyuld kutatds végzé-
se. Jelen cikkben a téma elméleti ismereteinek és leg-
érdekesebb eredményeinek bemutatdsa mellett a jovére
vonatkozd szakmai feladatok dttekintésére is invitdljuk
az olvasot.

A serdiil6kor altalanos jellemzése

A serdiilékor hdrom peridédusa (pre-, puberias. post-)
a gyakorlatban nehezen taglalhaté az életévek szerint.
idépontjdt szimos tényez§ szabdlyozhatja és befolydsol-
hatja. A kamaszkorban zajlé fiziolégiai és pszicholdgiai
viltozdsok filigghetnek a nemt8l, a fajtdtdl. az éghaj-
lattdl, a tdpldlkozastdl, az életmddtdl, a kulturdlis ha-
tdsoktdl. egyéni 6roklési belitemezettségektSl. A sziild-
gvermek kapcsolat ebben az id&szakban bévelkedik
konfliktusokban. A fidik és ldnyok szeretnek a viszo-
nyaikat rendezni sziileikkel. de jellemz&en mar nem a
régi felndtt-gyermek alapon. hanem Udgy. hogy &ket is
mdsképpen, felndtinek tekintsék, tobb ondllésdgot en-
gedjenek nekik. A .nép szdja suhancnak vagy képénak™
nevezi a serdiilGket. mert szivesen hajlanak rendetlen-
séare €s csinytevésre. A serdiil§ hajlik ugyan a rosszra.
de csak akkor, ha azt egy adott szitudcid. a neveldk. a
rossz példaképek és mds kornyezeti tényezdk eldsegitik.
A Kortdrscsoportok nagy befolydssal birnak a serdiil6k
viselkedésére, nézeteire (3.4.5.7, 13, 16. 18).

Serdiilok és a szabadidds tevékenység

A legtdbb kamasznak meg kell tanulnia a szabadidejét
Kreativan. aktivan eltolteni. Ebben az életkorban a gyer-
mekek igen fogékonvak. sok minden irdnt érdekl&dnek.
szabadidds tevékenységiik is igen viltozatos €s sokrétd.

A szabadidd alatt az ember programja nem kotott, il-
letve nem mdsok dltal irdnyitott. A népszerd szabadidds
elfoglaltsigok kozott elsé helyen dll a sport. A kamaszok
eldszeretettel Gznek versenysportokat, sportolds kézben
levezetik folosleges energidjukat, dsszemérhetik ma-

Szent-Gyorgyi Albert

gukat a mdsikkal, nagyon gvakran ebben az életkorban
kezdenek el intenziven sportolni (7).

A legelfogadottabb meghatdrozds szerint az emberi
tevékenységet 3 tipusba sorolva kapjuk meg a szabadid§
fogalmat.

Tdrsadalmi kotottségek: az egyénnek masokhoz Kap-
csolddé kotelezettségel. sziikségletel tartoznak ide, mint
példdul a munka, vagy a tanulds.

Fizioldgiai sziikségletek: pihenés. tdpldlkozds. hi-
giéné. testipolds. valamint az egészséggel kapcsolatos
tevékenységek.

Szabadidé: az el18z8 kettdn kiviili idS tartozik ebbe
a kategdridba. Két tipusa a .free time”, ami az Osszes
szabadon felhaszndlhatd idékeret. a mdsik a .leisure™,
az élmény feloli megkozelités. Leisurnek tekintjiik azt,
amit kellemesnek taldlunk és pozitiv élményként éliink
meg (12).

A szakirodalom elkiilonit szabadidé-fogyasztéi ti-
pusokat is, mint ,passziv ripus ... aki a szabadidejét
televizidzdssal, vagy legfeljebb hdzimunkaval tdlti.
A rekreativak” azok. akik megdllapodott, struktirdlt
életvitelt folytatnak és szabadidejiiket abszolut kikap-
csoldddsra akarjdk felhaszndlni. Az ..akkumulativak™,
ebbe a csoportba elsGsorban az értelmiségiek tartoznak,
akiknek nem lesz semmiféle fanatikus szenvedélyiik.
de minden irdnt erdek18déek. Az ..inspirativak™, akik
fontosnak tartjdk onmaguk fejlesztését, olyan emberek,
akik értelmiségi mintdt kdvetnek.

A legtobb kamasz nem tudja beosztani a szabadide-
Jjét. vagy egyszerlien csak passzivan tolti el azt. A sport
pozitivan haszndlja fel azokat a kamaszkori plusz ener-
gidkat. amit a henyelS. semmittevd élet kedvezétlen
irdnyba terel. A hatékony szabadidg elt6ltéshez sziikség
van strukturdlt, tudatositott figvelemmel dtélt szabadid6-
re. Persze ez nem a kototségek mennyiségi novelését
jelenti. hanem a vdlasztdsi lehetSségek bovitését az
erdek 16dési korok figvelembevételével (12).

Sport, sport és a flow

A sport minden olyan aktiv és fizikai tevékenység.
amely esetenként vagy szervezett formdban megvalo-
sulva a fizikai & szellemi erénlét fejlesztését szolgdlja

- Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet Csaladgondozasi Modszertani Tanszéek, Budapest —
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tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonb6z6 szintd
versenveken eredmények elérése céljdbol. A verseny-
sport meghatdrozott szabdlyok alapjdn végzett rendsze-
res sporttevékenység. amelynek célja és 1ényege a sajdt.
s ezen Keresztiil mdsok eredményeinek tilszdrnyaldsa.
A sportolé mingsitésének Kritériuma a teljesitmény.

A sport preventiv hatdsdt mdr szimos vizsgdlat bizo-
nvitotta. melyek szerint a rendszeres. kell§ intenzitdssal
végzelt fizikai aktivitds pozitivan befolydsolja a glikoz
anvageserét, ndveli a sejtek inzulinérzékenységet, ndve-
li a szervezet HDL-szintjét, csokkenti az elhizds esélyét.
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsdt. és mind-
ezek kovetkezményeként megakaddlyozza a korai hald-
lozdst. A felfokozott életritmus. életvitel sokkal nagyobb
stresszt jelent az emberek szdmdra. ami evidens médon
abszolit kedvezétlen az dltaldnos egészségi dllapotra.
A sport alkalmas arra. hogy a mozgds segitségével az
embereket kibillentse a monoton életritmusbol, a mds
jellegli elfoglaltsdg dltal oldja a befejezetlenség érzése
miatt okozott fesziiltséget. illetve aktiv pihenést biztosi.
A mozgdsszegény életmdd a betegségek egész sordért
felelds. ami ez dltal az életmindséget is befolydsolja (9.
11.15.18).

A rendszeres sportolds a fizikdlis dlloképesség mel-
lett rendszerességre. Kitartasra. jobb alkalmazkodasra.
Krizishelyzetek sikeresebb megolddsdra tanit. segit a
frusztriciok és a fesziiltségek feldolgozdsdban. a de-
presszid olddsdban, tejleszti a figyelmet és a koncentrald
képességet. Az élsport javitja a fiatalok versenyszellemét
és teljesitmény orientdcidjat (8, 9). A sport a kamaszok
szémdra strukturdlt életet, hatdrozott programot jelent.
tdrsasdgot, kozosséget biztosit (1. 2. 10).

A flow 6rom, kreativitds, optimdlis élmény. tokéle-
tes koncentracid, az élet teljes felvdllaldsa. amit dram-
latnak hivunk. Amit Csikszentmihdlyi flow-nak nevez.
egy spontdn, erGfeszités nélkiili mozgds, mint egy folvé
aramldsa (14). A flow az dtlagos és mindennapi szintrél
az optimdlis szintre emeli az élményt. Ez az a pillanat.
amikor azt érezziik, hogy valéban éliink, 6sszhangban
vagyunk azzal, amit tesziink. Olyan harménia. amikor
testiink. lelkiink eggyé vilik. A flow egy fejlédési me-
chanizmust indit el, az dramlat ugyanis onjutalmazad.
ami arra 6sztonzi az embert, hogy djra és djra dtélje az
optimdl is élményt. Az dramlat segiti a képességek fejls-
dését. a személyiség Kiteljesedését. A sport szimos al-
kalmat nydjt a flow élmény dtélésére. nem az egyvetlen
lehet6ség. de az egyik legalkalmasabb. Olyan intenziv
érzelmeket és élményeket élhetiink dt a mozgds segit-
ségével. amelyekre egész életiinkben emlékezni fogunk
(5.6.17).

Kutatomunka

A kwards célja
Kutatdsunk sportolé és nem sportold 12 éves kamaszok
szabadidls tevékenységének vizsgdlatdra irdnyul. A ka-
pott eredmények felhaszndldsdval szeretnénk a serdiilok
szabudidd eltdliésével kapesolatos kiilénbségekre vonat-

¢ ni, a szakemberek szdmdra

versenysportoldkré
— semmitTva
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A minta bemutatdsa

A kutatdsban prepubertdskorban levd 12 éves didkokat
vizsgdltunk. A vizsgilat alapvetGen sportold és nem
sportoldé kamaszokra irdnyult. A sportoléi mintdba olyan
didkok tartoztak. akik kizdrdlag leigazolt versenyspor-
tolok voltak. A kérdSiveket 100 kamasz toltote ki. akik
fele-fele aranyban voltak sportold. illetve nem sporto-
16 tanuldk. A sportolok kozott a kinvok és a fiuk ardnya
23:27. mig az inaktiv tdrsaik kKorében ez az ardny 24:26
volt.

A kérdéivek Két budapesti dltalinos iskoldban (Ka-
pocs Altalinos és Magyar-Angol Két Tannyelv Iskola.
Patrona Hungariae Altakinos Iskola. Gimndzium. Didk-
otthon és Alapfoku MivészetoKtatdsi Intézmény) és két
budapesti sport iskoldban. illetve az UTE vizilabda néi
utdnpdtlds gvermek esapatiban keriiltek Kiosztdsra.

Adatfelvérel és adatfeldoleozds
Akutatds végzése akutatdsetikai szabdlyok betartdsamel-
lett. a kiskoruak sziileinek. az intézmények vezetdinek.
illetve az edzGknek a beleegvezésével tortént. Biztosi-
tott volt a vilaszadds onkéntessége és az anonimitas is.
Akérddivek anonim kitoliésére probafelméres elvég-
zése utdn 2009 februdrjdiban kertlt sor. A didkok megke-
resése személyvesen tortént. A kérdSiv egyik része sajdt
szerkesztés volt. mdsik részéhez egy standard flows-
kérdGivet (14) haszndltunk. Mindketté kérddiv zart tipu-
st kérdésekbdl dllt. A prébatelmérés alkalmaval minden
rendben zajlott, nem volt olyan kérdés, amire a didkok
nem tudtak volna korrekt vdlaszt adni. A kérdSiveket a
nem sportold kamaszok testnevelds ora alatt, a sportoldk
edzés utdn toltdteek ki. A kérddivek kitoltése koriilbeliil
15 percet vett igénybe. Az adatok feldolgozdsa a hagyo-
mdnyos mechanikai médon tortént, a kapott eredmények
elemzése és értékelése utin keriilt sor a diagramokon
tortend dbrdzoldsra. A diagramokon az .N ™ a sportoldk,
az .N_" pedig a nem sportoldk szamit jeldli.

Az eredmények bemutatdsa

A kamaszok szabadidés partnerére vonatkozd vdlaszait
szemléltetS /. sz. diagrambdl kideriil, hogy ez a korosz-
tdly dltaliban még csalddi kérben tolti el szabadidejét
(36%). bdr a sportolokndl a sporttdrsak (40%) ..megeld-
zik ™" a csalddot. A nem sportolé kamaszok a csalddon ki-
viil bardtaikkal és iskolatdrsaikkal vannak legsziveseb-
ben, 10%-uk egvediil van szabadidejében. Az aktivan
sportoldk leginkdbb sporttdrsaikkal (40%) szerveznek
kozds programokat. (Valészindsithetd, hogy nem csak
sporttdrsak, hanem bardtok is egyben. mert hasonlé az
érdeklbdési koriik €s az idébeosztdsuk is.) 209%-uk ba-
ratjdval, €s minddssze | kamasz az. aki iskolatdrsdval
tolti szabadidejét. A nem sportoldk kzott az iskolatdrs
Jjoval nagyobb ardnyban (22%) szerepel.

Al sz abra azt mutatja. hogy a leigazolt sportold
fiatalok hetente sporttal el ideje 10-nél tibb. il-
letve 3-10 ora. A 10-nel wbb 6rit a sportoldk 70% -a
Jelolte meg. ami abszolit azt tiikrozi. hogy leigazolt
an sz6. A sportoldk kerében a
it

=

w7 egyaltalan nent for-

13



VEDONO

dul eld. ezzel szemben a nem sportoldk legtobben heti
[-2. illetve 3-10 6ridt toltenek mozgdssal. Az 1-2 6rdt a
nem sportold didkok 46%-a jelolte meg. ami igen cse-
kélv. s mindemellett vannak olyan tanuldk is. akik a
kotelezd testnevelési ordkon Kiviil semmiféle mozgdst
nem végeznek (4%)

Szakmailag igen érdekes képet mutat a /1] sz. diag-
ram. A sportolok szabadidejiikben nem olvasnak. és Ke-
vés idét toltenek a televizid és szimitdgép eldtt. A nem
sportolok korében magas a szabadiddt a televizid és a
szamitogép Lleny(gozG™ viligdban tolték ardnya (52%).
A grafikonrdl az is leolvashatd. hogy a sportold kama-
szok 74%-a még a szabadidejét is mozgdssal tolti. Talin
azért alakul ez fgy. mert a sportoldk bardti kore legin-
kibb azok koziil keriil ki. akik maguk is szivesen mo-
zognak. Az inaktiv serdiil6k mindossze 4%-a (2 f6) irta
azt. hogy sportoldssal. mozgdssal tolti el {ires ordit. Az
olvasds. mint szabadidd eltoliési forma az ¢ koriikben
sem tdlzottan jellemzd (16%)

A [V sz dbrabol kitinik. hogy az élsportolok dsszes-
ségében kevesebb id6t toltenek el passzivan. mint a nem
sportold tdrsaik. Azoknak a sportoléknak a 129%-a jeldlte
be a .semmit”. akiknek a kotelezé iskolai tanérdkon és
az edzéseken kiviil nem marad szabadideje semmilyen
egvéb szabadidds programra. FeltételezhetS. hogy ezek
azok az élsportoldk. akik heti tobb mint 10 drit edzenek.
Sportoldk korében legjellemzébb a maximum 2. illetve |
ords napi passziv id6toltés. A nem sportoldk esetén leg-
tobben maximum 2 drdr téltenek passzivan. €s szintén
magas azoknak az ardnya. akik napi passziv idétoltése 3
ordt vagy ennél t6bb idét tesz Ki. Sajndlatos. hogy azok
a tanuldk. akik a kotelezd testnevelés ordakon kiviil sem-
mitéle sporttevékenységet nem folytatnak. passzivan
oltik el a rendelkezésiikre dll6 idejiiket.

A szabadidé tervezettségére vonatkozd Vi sz. dhra azt
mutatja. hogy a sportoldk kozott kevesen voltak olyanok.
akiknek csak .néha. eléggé™. illetve nem volt olyan. aki-
nek .majdnem soha™ ne lett volna konkrét elképzelése
szabadideje eltdltésére vonatkozdan. A nem sportoldk
kozott ez utdbbi adatot kivéve magasabb ardnyban for-
dultak elé az egves vilaszok. A nem sportoldk a sporto-
I6khoz viszonyitva majdnem tele ardnyban jeldltek csak
meg a szabadidé tudatos eltdltésére vonatkozo ..majd-
nem mindig” vilaszt. A fentiek magyardzata az Iehet.
hogy az élsportol6 vildgosan tudja. hogy nap. mint nap
mit kell tennie célja megvaldsitisihoz. tervszerten kell
eazddlkodnia szabadidejével is.

A VI sz dbra szerint mindkét csoportra jellemzé,
hogy a kamaszok tobbsége (389 . illerve 549 ) soha nem
érzi unalmasnak a smbddldqu A .néha” kategdridt a
sportolok nagyobb szdimban jeloltek meg. viszont a .rit-
Kin™ és a .gvakran™ Kategdria mdr a nem sportoldk koré-
ben volt gyakoribb. A nem sportold didkok kézot akadt
ol)at] is. aKit abszolit nem kot le a szabadidds tevékeny-

unatkozik. Az el6z6 diagramokbdl is Kideriilt, hogy
von sokan passzivan 01tk el szabadidejiiket TV-né-

‘_
nag
zéssel.,

sportolok 6ro

kl"\ o \/«lmll()\'gp
ntelibber éli

el dilve. Osszesséachen a
meg a szabadidejiiket.

vés, t0képp aslet is,

Osszefoglalas

A sportold és nem sportold 12 éves kamaszok szabadidé
eltoltésének vizsgdlatdt megeélzd kutatds eredményei azt
mutatjik. hogy a sportold 12 éves didkok strukturdltabb
idgbeosztdssal rendelkeznek. koriikben szdmottevéen
kevesebb a passziv idSidliésre szdnt idd. viszont egyil-
taldn nem olvasnak. Szabadidejiikben soha. néha. vagy
csak nagvon ritkdn unatkoznak, meg a szabadiddben is
jellemzGen sportolnak. A sportolok elsésorban sport-
tarsaikkal és a csaldddal. valamint bardtaikkal toltik
szabadidejiiket. és jol is érzik magukat ezekben a hely-
zetekben. az iskolatdrsak viszont nem jdtszanak fontos
szerepet a szabadidd eldliésében. A nem sportold ka-
maszok jellemzden 2. 3 vagy anndl t6bb oridt t8ltenek
naponta passzivan. szabadidejiikben jellemzden TV-t
néznek. szdmitdgépeznek (32%). kevesebben olvasnak
(16%). és csak 4% -uk sportol. Szabadidejiik Kevésbé
strukturdlt. tervezett. azt jellemzden a csaldddal. bardt-
tal és az iskolatdrsakkal ik, 10%-uk pedig egyediil.
549 -uk ugyan soha nem unatkozik. de sportold tdrsaik-
hoz viszonyitva magasabb kortikben az unatkozoé kama-
szok ardnya.

Kovetkeztetések, javaslatok

A véddndk szerepe az dltalunk vizsgdlt témdban Kiemelt
jelentSséggel bir. hisz a fogantatds kezdetétSl az egyé-
nek és csalidok mellett dllva, az egészséges fejlddds és
egészség megtartdsa érdekében gondozzdk a gyerme-
keket. serdiildket. csalddokat. A gyermekintézménybe
torténd bekerlilésig a csaldd szinte legfontosabb. koz-
vetlen. az egészséges életmddot — melynek szerves ré-
sze a mozgds is — Kialakitd tandcsadoi. A Korai életkor
egészséges szokdsrendszerének kialakuldsa, a sziil6k
gondozd-neveld magatartdsdnak sikere nagyban fligg a
védénd munkdjdtol.

A bolesédei és 6vodal udvarokon napjainkban mar
feltinnek ugvan a mozgdst fejlesztd. mozgdsra késztetd
udvari jatékok. de még mindig kevés az olyan dovoda,
amely tornaszobdval rendelkezik. tszds lehetdséget biz-
tosit a gyermekeknek. Mdr ebben az életkorban fontos a
rendszeres mozgds szeretetére torténd nevelds.

A serdiil6k rengeteg 1d6t pazarolnak el passziv idé-
toltésre. szabadidejliket Tv-nézéssel. szamit6gépezéssel
oltik. Ez sem a testi, sem a mentdlis fejlédésiiket nem
segiti el6. maradandd élményt sem jelent. Ezt legin-
kibb korldtozni a sziil6k tudndk. de 6k vagy nincsenek
tisztdban ennek a veszélveivel. vagy sokszor érdekte-
len szamukra az egész. hagyjik gvermekiiket elveszni
egy képzelt szimitdgépes jaték vildgdban., ami abszolit
A csalddokban a legalibb heti
rendszerességgel beiktatott aktiv.

ellentétes a valosdgeal.
Kozos mozgds igen
hasznos lenne. Ahhoz. hogy egy csaldd elmenjen sétdlni,
futni. biciklizni ... stb.. elsgsorban nem pénzre. hanem
gényre és akurdsra van sziikség.

Tobb helyen az iskolai tornadrdt hitérbe szorfydk a
tobbi tundrdval szemben. A heti 2-3 testnevelési éra ke-

mert szép-szammal vannak olyan




serdiilék. akik a testneveldsi ordn kiviil egydltalin nem
mozognak. Minden osztdlyban talilhatd tilsilyos. ha-
nyag testtartdsu és agressziv gvermek. Ezek a tiinetek
leginkdbb az inaktiv. nem mozgd gvermekekre jellemzg-
ek. Hasznos lenne a napi rendszerességgel bevezetends
testnevelési ora. Fontos volna a rendszeres felviligosité
eldaddsok megszervezése és megtartdsa. dllandd szlirések
végzése. a Kiszlrtek szoros ellenérzése és gondozisa.

Az iskoldkban tobb lehetdséget Kellene teremteni
a felviligosito-neveld munkdra. A primer prevenciot
szolgdld foglulkozdsoknak nem csak a szexudlis élet-
re. fogamzdsgdtlisra. helyves tipldlkozdsra. stb. kelle-
ne Kiterjedniiik. hanem nagyobb hangsillyal a mozgds
fontossdgidnak hangsilyozisdra is. Tobb olyan kozos
orat kellene tartani. ahol a mozgds adta orémokkel is-
merkedhetnének meg a didkok. mint példiul havi rend-
szerességgel sportnap szervezése. vagy az ordk utdni
wmegsport-foglalkozds. ahol a gvermekek nemcsak
egymdssal. hanem a tandrokkal és esetleg a sziil6kkel
egviitt is tudndnak sportolni, kézosen mozogni.

J6 lenne. ha mikodne minden iskoldban rendszere-
sen didksportkor (DSK). ahol a gvermekek aktivan spor-
tolhatnak. a kiilonbozd sportdgakban dsszemérheti tuda-
sukat. Ehhez megteleld szakképzettséggel rendelkezs és
kellGen elhivatott pedagdgusokra. sportoldsra alkalmas
kortilményekre van sziikség. Még mindig kevés iskola
rendelkezik jol felszerelt tornateremmel. tornacsarnok-
kal. sportpdlyakkal. sporteszkozokkel. és szintén kevés
tanintézménynek van sajdt uszoddja. atlétika pdlydja.

Fontos lenne még a sportrendezvények kozos felke-
resése. ahol lithatjdk a gyerekek mind az egyéni, mind
a csapatsportndl elért eredményeket. megtapasztalhatjak
azt a felszabadult 6romet €s elégedettséget, amit ilyen-
Kor egy sportolo érez.

Sok sziil§ azon a véleményen van. hogy a sportolé-
nak tgvmond. ..nincs igazi gyermekkora™. Kétségtelen
tény. hogy a sport komoly lemonddssal jdr, ugyanakkor
lényegesen tobbet ad. mint amennyi dldozatot kdvetel. A
gybzelem sikerélménye, az elvégzett munka utdni kel-
lemes faradtsdg. a mérk6zések. utazasok stb. révén dtélt
élmények mind-mind a pozitiv oldalra billentik a mérleg
nyelvét. A sport szeretete rdaddasul végigkiséri az ember
életét. mindenki megtaldlhatja életkordnak és edzettségi
allapotdnak megfeleld sportoldsi lehetdséget. legyen az
si, a tenisz. a labdarigds, vagy egyvszer(en csak a termé-
szetjdrds orome.

A Kkutatasb6d1 az is kiderdilt, hogy a kamasz élspor-
tolok nem olvasnak szabadidejiikben. Ez nagyon elszo-
morito tény. hiszen a versenysport vildgdban. féleg utdin-
potlds szinten még egydltaldn nem .készpénz™ az, hogy
felnétt kordra a kamaszbdl elismert. sikeres. jol keresd
élsportold vdlik. Sokszor pont a sziil6k azok. akik egy
elérhetetlen cél felé hajszoljdk, kergetik gyermekiiket. A
pedagdgusoknak fontos szerepe lehet abban. hogy meg-
értessék a sportold flatallal azt, hogy a versenysportnak
biarmikor vége lehet. akdr sériilés. vagy egvszertien a
nem megfeleld eredmények/tehetség miatt. A tanulis-
nak, az olvasasnak. mely dltal tejlddik a széles [1toKor,

-az_intelligencia. alap Seényeknck kell leanie minden - -
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kamasz sziamdra. akdr sportold. akdr nem. Az élsport
mellett — tény. hogy sokkal nehezebb. mint egy dtlagos.
iskoldba jdrd didknak — ugvanugy lehet és kell tanulni.
miivelddni.

Nagyon fontos lenne a sportold gyerekek integrici-
dja. hogy ne kirekesszék. hanem megfeleld mddon td-
mogassidk 6ket tanulmdnyaikban. Tamogatds alatt nem
a kivitelezést. hanem a didktdrsakkal torténd kapeso-
latépitést. az osztilykozosségi és iskolai programokba
torténd bevondst és a tanulmdnyok differencuilt segité-
sét értjik.

A tédmdval kapesolatos pozitiv viltozdsokhoz a ka-
maszokkal foglalkozd szakemberek Osszehangolt mun-
Kdjdra van sziikség.
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Kivel toltik a serdiillék a szabadidejiiket? sportold
(N =350f5és N =50 f0) nem sportold

ol

Hetente mennyi idGt toltesz sportolassal?
(Ns= 50 fi és Nns=350 fi)

Mivel toltik a fiatalok leginkabb a szabadidejiiket?
(Ns= 50 f6 és Nns=30 f6)




